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COVID-19 AWARENESS PROGRAMME
को�वड-19 जाग�कता काय��म

कोरोना वायरस के सं�मण के बदलते �व�प ड�ेटा एवं ओ�म�ॉन व�ैरएंट को पहचानने और कोरोना को
लेकर लोग� म� फैल� �व�भ�न �ां�तय� एवं अधं�व�वास� को दरू कर को�वड से बचाव के उपाय� क� जानकार� के
�सार के उ�दे�य से अटल �बहार� वाजपेयी �व�व�व�यालय �बलासपरु से संबंध शासक�य �नरंजन केशरवानी
महा�व�यालय कोटा क� यथू रेड �ॉस सोसायट� एवं रा���य सेवा योजना इकाई के संय�ुत त�वाधान म� �दनांक
13.08.2021 को को�वड-19 जाग�कता काय��म आयोिजत �कया गया.

काय��म के अ�य� और महा�व�यालय के �ाचाय� �ो. एल. काशी ने कोरोना के बदलते �व�प और
इसके शार��रक एवं मान�सक �वा��य पर पड़ने वाले �व�भ�न �भाव� से संबि�धत �यावहा�रक पहलओुं पर
जानकार� �दान क�. काय��म अ�धकार� �शतषे जनै ने शत-��तशत ट�काकरण के ल�य को �ा�त करने एवं
कोरोना को लेकर �व�भ�न वग� म� फैल� �ां�तय� को दरू करने हेतु �वयंसेवक� के �वारा चलाये जा रहे �व�भ�न
जनजाग�कता काय��म क� जानकार� �दान क�. इसके प�चात �वषय �वशषे�� के �वारा �व�या�थ�य� क�
�व�भ�न शंकाओं का समाधान �कया गया. इस जनजाग�कता काय��म म� 46 रासेयो �वयसेंवक� स�हत
महा�व�यालय के �ा�यापक� एवं कम�चा�रय� क� सराहनीय भ�ूमका रह�।
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BETI BACHAO BETI PADHAO PROGRAM
(बेट� बचाओ बेट� पढ़ाओ काय��म)

शासक�य �नरंजन केशरवानी महा�व�यालय कोटा म� बेट� बचाओ बेट� पढ़ाओ अ�भयान के तहत
एक काय��म का आयोजन �कया गया। इस अवसर पर महा�व�यालय के �ाचाय� �ो बी. एल. काशी ने
�वजारोहण कर अपने �वचार ��ततु करते हुए कहा �क म�हला सशि�तकरण को बढ़ावा देने के उ�दे�य
से भारत सरकार क� मह�वाकां�ी योजना बेट� बचाओ बेट� पढ़ाओ (बीबीबीपी) जो 22 जनवर� 2015 म�
ह�रयाणा के पानीपत म� लॉ�च क� गई थी. आज बे�टयां देश के सभी �े�� म� सव��च पद� पर आसीन
होकर अपना नाम रोशन कर रह� है। काय��म अ�धकार� �शतषे जनै ने बताया �क सरकार �वारा बे�टय�
क� र�ा हेतु संचा�लत काय��म के सबंधं म� बताते हुए कहा �क इसका उ�दे�य ह�रयाणा स�हत देश मे
�लगंानपुात को कम करना, व ��ी-प�ुष म� �या�त भेदभाव व असामनता को दरू करना है। इस
जनजाग�कता काय��म म� 42 रासेयो �वयसेंवक� स�हत महा�व�यालय के �ा�यापक� एवं कम�चा�रय�
क� सराहनीय भ�ूमका रह�।
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FOOD AND NUTRITION AWARENESS MPUS PROGRAMME
(पोषण आहार के �लए जाग�कता काय��म)

शासक�य �नरंजन केशरवानी महा�व�यालय कोटा क� रा��र�य सेवा योजना इकाई के �वारा
�दनाँक 28.09.2021 को पोषण आहार के �लए जाग�कता काय��म आयोिजत �कया गया. काय��म
क� अ�य�ता कर रहे महा�व�यालय के सरं�क एवं �ाचाय� �ो. बी. एल. काशी ने ने भोजन क�
पौि�टकता के मह�व �काश डालते हुए कहा कुपोषण �कृ��द� नह�ं होता यह हमार� अनदेखी का
प�रणाम है। हमार� रसोई ह� पोषक त�व� का भंडार है। हर� स�जी, सलाद, दधू, दाल, रोट� शर�र के पोषण
क� सार� आव�यकताओं क� प�ूत � करती है। इनका सेवन ना करने से गभ��थ �शश,ु माता व नवजात से
लेकर पांच वष� तक के ब�च� म� कुपोषण �दखाई देता है। इस काय��म म� महा�व�यालय के �ा�यापक,

कम�चार� एवं 48 �वयं सेवक� क� स��य सहभा�गता रह�.
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VIGILANCE AWARENESS WEEK
(सतक� ता जाग�कता स�ताह)

अटल �बहार� वाजपेयी �व�व�व�यालय �बलासपरु से स�ब�ध शासक�य �नरंजन केशरवानी
महा�व�यालय कोटा क� रा���य सेवा योजना इकाई के �वारा के���य सतक� ता आयोग के �दशा�नद�श के अनसुार
�दनांक 26 अ�टूबर से 1 नवंबर, 2021 तक "�वतं� भारत @ 75: स�य�न�ठा से आ�म �नभ�रता" �वषय के
साथ आयोिजत �कया गया.

�ाचाय� �ो. बी. एल. काशी ने अपने उ�बोधन म� बताया �क भारत सरकार के सम�ृध भारत �नमा�ण के
�ि�टकोण के अन�ुप देश के अ�णी स�य�न�ठ सं�थान के���य सतक� ता आयोग का यह �यास है �क लोग� के
बीच स�य�न�ठा, पारद�श�ता और जवाबदेह� को �ो�सा�हत �कया जाए. उ�ह�ने सभी से सामािजक जीवन व
काया�लयीन काय� म� पारद�श�ता व स�य�न�ठा का पालन करने का आ�हान �कया और महा�व�यालय के सभी
�ा�यापक, कम�चार� एवं �व�या�थ�य� को ईमानदार� और स�य�न�ठा से काय� करने क� शपथ �दलाई..

काय��म अ�धकार� �शतषे जनै ने सभी से अनशुा�सत �सपाह� क� तरह ईमानदार� और सतक� ता के साथ
काय� करते हुए सम�ृध भारत के �नमा�ण म� योगदान करने क� अपील क�. उ�ह�ने जानकार� देते हुए बताया �क
नाग�रक भागीदार� के मा�यम से साव�ज�नक जीवन म� अखंडता को बढ़ावा देने के �लए तथा देश के �लए समप�ण
क� ��तब�धता क� पिु�ट करने के �लए ��तवष� सतक� ता जाग�कता स�ताह आयोिजत �कया जाता है।
सामािजक िज�मेदार� को समझते हुए समझदार� से �कया गया साम�ूहक �यास ह� हमार� सं�था, समाज और
देश को सव��च �शखर पर पहँुचा सकता है.
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AWARENESS CAMPAIGN FOR FREEDOM FROM SINGLE USE PLASTIC
(�सगंल यजू �लाि�टक से आजाद� के �लए जन जाग�कता अ�भयान)

आजाद� के अमतृ महो�सव के अतंग�त अटल �बहार� वाजपेई �व�व�व�यालय �बलासपरु से संब�ध
शासक�य �नरंजन केशरवानी महा�व�यालय कोटा क� रा��र�य सेवा योजना इकाई, डॉ. सी.वी.रमन
�व�व�व�यालय, सी.एस.आर महा�व�यालय, शासक�य डी.के.पी. उ.मा. �व�यालय तथा शासक�य उ. मा.
�व�यालय सलका नवागांव क� रा.से.यो. इकाइय� के संय�ुत त�वाधान म� कोटा नगर म� �लाि�टक म�ुत भारत
बनाने के �लए साम�ूहक जाग�कता काय��म आयोिजत �कया गया एवं सरदार व�लभ भाई पटेल के ज�म
�दवस को रा���य एकता �दवस के �प म� मनाया गया.

डॉ. सी.वी.रमन �व�व�व�यालय के रा.से.यो. सम�वयक डॉ. जय शंकर यादव ने सव��थम रा�� क�
एकता को बनाए रखने और आतं�रक सरु�ा म� अपना योगदान स�ुनि�चत करने को लेकर �वयंसवेक� को शपथ
�दलाई और सरदार पटेल के भारतीय �वतं�ता आदंोलन म� योगदान और उनक� क� दरूद�श�ता के �वारा संभव
हुए काय� के बारे म� �व�तार से जानकार� द�। काय��म अ�धकार� �शतषे जनै ने �लाि�टक म�ुत भारत बनाने
और �सगंल यजू �लाि�टक से आजाद� के ल�य को हा�सल करने के �लए �वयंसवेक� को �लाि�टक का �योग न
करने के �लए �े�रत �कया और �लाि�टक पर �नभ�रता कम करने एवं �लाि�टक बगै के बजाय जटू व कपड़े के
थलै� का �योग करने के �लए जाग�क �कया। उ�ह�ने यवुाओं से अपील क� �क वे �व�छ भारत के संदेश को
अपने गांव� म� और अ�य यवुाओं के साथ भी फैलाएं और इसे �लाि�टक के उपयोग को कम करने के �लए एक
जन आदंोलन बनाएं। काय��म अ�धकार� �व�म धर द�वान एवं �शवशंकर नामदेव ने �वयंसेवक� को बताया �क
�व�छता सबसे ज�र� है और �व�छता म� ई�वर का वास होता है. हम सभी का दा�य�व है �क अपने घर,
आसपास के �े� व अपने शहर को �व�छ रख�.

इस अ�भयान के अतंग�त जय �तंभ चौक कोटा से सामदुा�यक �वा��य के��, नगर पंचायत एवं बस
�ट�ड म� �व�छता काय��म करते हुए रैल� का आयोजन �कया गया, पॉल��थन एवं �लाि�टक कचरे को एक�
�कया गया, अ�य अप�श�ट पदाथ� हटाए गए और नगरवा�सय� को �मदान एवं �व�छता का संदेश �दया गया.
इस जनजाग�कता अ�भयान म� डॉ. संद�प ��ववेद�, �वेता �सहं, डॉ. बी. जॉन, �वजय यादव, हेमंत राजपतू, डॉ.
गणेश खांडकेर, �तीक �सहं, संद�प �सहं, मनीष मखुज�, अनीष �म�ा, टोके�वर टोडर, एम.एम. खान स�हत
रा��र�य सेवा योजना के �वयंसेवक� एवं एन.सी.सी. क़ैड�ेस क� स��य सहभा�गता रह�.
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DATE : 23.11.2021

AWARENESS PROGRAMME FOR INTELLECTUAL AND MENTAL
DEVELOPMENT OF CHILDREN

(ब�च� के बौ��धक व मान�सक �वकास के �लए जाग�कता काय�)

शासक�य �नरंजन केशरवानी महा�व�यालय कोटा क� रा���य सेवा योजना इकाई के �वयसेंवक�
के �वारा �ामीण ब�च� के बौ��धक व मान�सक �वकास के �लए जाग�कता काय��म आयोिजत �कया
गया. इस जनजाग�कता काय��म म� मोहन व�ैणव, सहुानी जायसवाल स�हत 22 रासेयो �वयसेंवक�
क� सराहनीय भ�ूमका रह�।
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AWARENESS PROGRAMME ON DEADDICTION
(नशा मिु�त हेतु जाग�कता काय�)

शासक�य �नरंजन केशरवानी महा�व�यालय क� रा���य सेवा योजना क� इकाई के
�वयसेंवक� के �वारा �दनांक 28.12.2021 को नशा मिु�त हेतु जाग�कता काय��म कोटा �वकास
खडं म� चलाया गया एवं �ामवा�सय� को नशे के द�ुप�रणाम और हा�नय� क� जानकार� द� गई ।
इस काय��म को सफल बनाने म� �वयसेंवक मोहन व�ैणव, सहुानी जायसवाल क� सराहनीय
भ�ूमका रह�।
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"CHANGING NATURE OF COVID-19 INFECTION AND PREVENTIVE MEASURES"
(COVID-19 AWARENESS PROGRAMME)

"को�वड स�ंमण का बदलता �व�प एवं बचाव के उपाय"
(को�वड-19 जाग�कता काय��म)

कोरोना वायरस के सं�मण के बदलते �व�प ड�ेटा एवं ओ�म�ॉन व�ैरएंट को पहचानने और कोरोना को
लेकर लोग� म� फैल� �व�भ�न �ां�तय� एवं अधं�व�वास� को दरू कर को�वड से बचाव के उपाय� क� जानकार� के
�सार के उ�दे�य से अटल �बहार� वाजपेयी �व�व�व�यालय �बलासपरु से संबंध शासक�य �नरंजन केशरवानी
महा�व�यालय कोटा क� यथू रेड �ॉस सोसायट� एवं रा���य सेवा योजना इकाई के संय�ुत त�वाधान म� कोरोना
जाग�कता काय��म आयोिजत �कया गया.

काय��म के म�ुय अ�त�थ शासक�य आयवु�द कॉलेज हॉि�पटल �बलासपरु के श�य त�� �वभाग के
�वभागा�य� डॉ. बजेृश �सहं ने कोरोना के बदलते �व�प और इसके शार��रक एवं मान�सक �वा��य पर पड़ने
वाले �व�भ�न �भाव� से संबि�धत �यावहा�रक पहलओुं पर जानकार� �दान क�. उ�ह�ने अपने स�बोधन म�
बताया �क ओमी�ॉन के सं�मण म� ह�का बखुार, सद�, थकान और गले म� खराश जसेै ल�ण �यादा देखे जा
रहे ह�. विै�वक महामार� कोरोना से बचाव इ�य�ूनट� के �वकास से ह� संभव है. इसके �लए हम� मे�डकल साइंस के
साथ-साथ योग, �ाणायाम और �कृ�त के �वारा �द� बहुम�ूय आयवु��दक औष�धय� का भी �योग करना होगा.
उ�ह�ने सं�मण से बचाव के �लए नाक म� सरस� या �तल का तले डालने, �गलोय, नींब,ू संतरा, अ�वगंधा,
दालचीनी, मलेुठ� का काढ़ा आ�द का आव�यकतानसुार सेवन करने आ�द के फायद� क� जानकार� �दान करते
हुए सामािजक दरू� क� जगह शार��रक दरू� बनाए रखने पर जोर �दया.

काय��म के �व�श�ट अ�त�थ डॉ. अ�मत दबेु, �ामीण �च�क�सा सहायक, �ाथ�मक �वा��य के��
करगीकला ने जानकार� देते हुए बताया �क वत�मान म� सद�, जकुाम, बखुार, सगंुध नह�ं आना, �वाद नह�ं आना,
सांस लेने म� तकल�फ होना और गले का दखुना कोरोना के सं�मण के ल�ण ह�. उ�ह�ने कोरोना क� चेन को
तोड़ने के �लए मा�क और सोशल �ड�ट��सगं आ�द �व�भ�न उपाय� के साथ व�ैसीनेशन को ज�र� बताते हुए
कहा �क व�ैसीनेशन का कोई साइड इफे�ट नह�ं है. व�ैसीनेशन होने से शर�र के अदंर एंट�बॉडी बनने श�ु हो
जाते ह� और इ�फे�शन रेट कम हो जाता है. य�द �कसी �यि�त को दो व�ैसीनेशन के बाद इंफे�शन हो भी जाता
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है तो वह इंफे�शन मामलू� होगा और कोरोना से उस �यि�त क� म�ृयु नह�ं होगी. प�रवारजन� म� सं�मण नह�ं
फैले इसके �लए सेनेटाइजर का उपयोग अव�यक कर� और कोरोना से बचाव के सभी उपाय अपनाएं.

काय��म क� �व�श�ट अ�त�थ डॉ. साधना �सहं आयवु�द मे�डकल ऑ�फसर बनारस ने इलाज से बेहतर
रोकथाम है के �वचार पर बल �दया. इसके साथ ह� उ�ह�ने �व�भ�न आयवु��दक औष�धय� के बारे म� �व�ततृ
जानकार� �दान क�. काय��म क� �व�श�ट अ�त�थ स�ुी सा�नया �तवार� जवाहर लाल नेह� मेमो�रयल मे�डकल
कॉलेज रायपरु ने खदु ह� नह�ं सबको बचाओ क� भावना पर बल देते हुए को�वड सं�मण से बचने के एलोप�ैथक
इलाज क� �व�ततृ जानकार� �दान क�.

काय��म के अ�य� और महा�व�यालय के �ाचाय� �ो. एल. काशी ने बताया �क सकारा�मक सोच,
साम�ूहक िज�मेदार� और जन जाग�कता के मा�यम से ह� कोरोना को समा�त �कया जा सकता है. उ�ह�ने
सभी से मा�क लगाए रखने, सोशल �ड�ट��सगं का पालन करने तथा सरकार �वारा तय क� गई गाइडलाइन का
पालन करने क� बात कह�. काय��म क� संयोजक रेड�ॉस �भार� डॉ. संजू पा�डये ने बताया �क को�वड महामार�
के कारण अभतूपवू� �वा��य संकट देश के सभी �ह�स� को �भा�वत कर रहा है और अपने नाग�रक� के जीवन
�तर और आजी�वका को बदल रहा है। संकट काल के दौरान, को�वड वा�रयस� और �ंटलाइन वक� स� के �यास
और समप�ण अनकुरणीय ह�।

काय��म अ�धकार� �शतषे जनै ने शत-��तशत ट�काकरण के ल�य को �ा�त करने एवं कोरोना को
लेकर �व�भ�न वग� म� फैल� �ां�तय� को दरू करने हेतु �वयंसेवक� के �वारा चलाये जा रहे �व�भ�न
जनजाग�कता काय��म क� जानकार� �दान क�. इसके प�चात �वषय �वशषे�� के �वारा �व�या�थ�य� क�
�व�भ�न शंकाओं का समाधान �कया गया. आयोजन स�चव डॉ. नीलम ��वेद� के �वारा कोरोना वायरस के
सं�मण से बचाव के �लए �दन-रात अपना फज़� �नभा रहे सभी डॉ�टर, नस�, �वा��य कम�चार�, प�ुलस,
�शास�नक अ�धकार�, सफाई कम�चार�, इले��ॉ�नक एवं ��टं मी�डया और कोरोना यो�धाओं के ��त ध�यवाद
�ा�पत �कया गया. इस को�वड जाग�कता काय��म को सफल बनाने म� महा�व�यालय के सभी �ा�यापक तथा
रासेयो �वयंसेवक� क� सराहनीय भ�ूमका रह�.
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CYBER SECURITY AND FINANCIAL AWARENESS PROGRAMME
(साइबर सरु�ा एवं �व�ीय जाग�कता काय��म)

ऑनलाइन �ांजे�शन और को�वड के इस दौर म� तजेी से बढ़ रहे साइबर �ाइम से बचाव एवं �व�ीय
जाग�कता के �सार के उ�दे�य से अटल �बहार� वाजपेयी �व�व�व�यालय �बलासपरु से संबंध शासक�य �नरंजन
केशरवानी महा�व�यालय कोटा क� रा���य सेवा योजना इकाई, वा�ण�य �वभाग, अथ�शा�� �वभाग एवं बॉ�बे
�टॉक ए�सच�ज के संय�ुत त�वाधान म� �व�ीय जाग�कता काय��म का आयोजन �कया गया.

काय��म के म�ुय व�ता बॉ�बे �टॉक ए�सच�ज के ��श�क मोह�मद जफ��द�न ने अपने उ�बोधन ने
बताया �क जहां तकनीक ने हमारे जीवन को स�ुवधा संप�न बनाया है, ऑनलाइन खर�दार� म� बढ़ोतर� हुई है वह�ं
दसूर� ओर सोशल साइ�स और �व�भ�न मा�यम� से हमार� �नजी सचूनाएं एवं जानका�रयां भी साव�ज�नक क�
जा रह� ह�, इसी�लए साइबर �ाइम एवं ऑनलाइन ठगी एक आम सम�या बन गई है. इस �कार क� ठगी से तभी
बचा जा सकता है जब हम ऑनलाइन �ांज�ैशन करते समय सतक� एवं जाग�क रह�. इसके �लए अपने पासवड�
को गु�त रख�, इ�ह� समय-समय पर बदलते रह� तथा अपना ओ.ट�.पी. �कसी को ना बताएं. उ�ह�ने �व�या�थ�य�
से बचत एवं सह� �नवेश क� आव�यकता के �व�भ�न पहलओुं पर बल देते हुए बताया �क �व�नयोग क� परुातन
प�ध�त ब�क एवं पो�ट ऑ�फस के �फ��ड �डपॉिजट, �रक�रगं �डपॉिजट से हटकर हम� �व�नयोग के नए तर�क�
पी.पी.एफ., सकु�या सम�ृ�ध योजना, �य�ूयअूल फंड, शयेर माक� ट को अपनाना होगा �य��क वत�मान प�र�े�य
म� यह न केवल लाभदायक बि�क भ�व�य के सपन� को परूा करने का अ�छा मा�यम है. उ�ह�ने �नवेशक� क�
सरु�ा तथा �हत� को लेकर सेबी �वारा लागू �कए जा रहे �नयम� तथा पहलओुं क� भी �व�तार से चचा� क� और
कहा �क �कसी भी �यि�त को सेबी से पंजीकृत कंपनी या शासन के �वारा मा�यता �ा�त सं�था म� ह� �नवेश
करना चा�हए.

काय��म के अ�य� महा�व�यालय के �ाचाय� �ो. बी. एल. काशी ने बताया �क आज का सतक� यवुा ह�
देश का सनुहरा भ�व�य है. �व�ीय योजना बनाने के �लए सबसे पहले अपने ल�य को �था�पत करना होगा.
प�रवार क� आ�थ�क सरु�ा, भ�व�य क� बेहतर�, �वा�थ, �श�ा एवं अ�य सामािजक आव�यकता क� प�ूत � के
�लए िजस रकम क� ज�रत होगी वह कड़ी मेहनत, सतक� ता और जाग�कता से ह� सं�चत हो सकेगी.
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काय��म के संयोजक वा�ण�य �वभाग के �ो. �शतषे जनै ने बताया �क साइबर �ाइम से बचाव के �लए
जाग�कता ह� सबसे बड़ा ह�थयार है. �व�ीय जाग�कता के �लए आयोिजत इस काय��म का म�ुय उ�दे�य
�नवेशक� के �हत� क� सरु�ा करना है, ता�क वे अपने �वक�प� का चयन अ�छ� तरह से समझ-बझूकर कर सक�
और �वतीय लेन-देन के मामले म� �व�भ�न �कार क� �चटफंड और नेटवक� माक� �टगं कंप�नय� क� धोखाधड़ी से
बच सक� . उ�ह�ने �व�या�थ�य� से एट�एम ड�ेबट काड�, �े�डट काड� के पासवड�, ओट�पी को �कसी भी �यि�त के
साथ शयेर ना करने और लभुावने �व�ापन के �लकं पर ि�लक नह�ं करने क� अपील क�. राजनी�तशा��
�वभाग के �वभागा�य� डॉ. जे. के. ��ववेद� ने बताया �क साइबर ठगी से बचने के �लए �ाइवेसी और जाग�कता
दोन� ज�र� है. गोपनीय डाटा ल�क होने का फायदा ह� साइबर अपराधी उठाते ह�. जब तक हम अपने डाटा क�
�ाइवेसी भंग नह�ं कर�गे तब तक साइबर अपराध से बचे रह�गे. उ�ह�ने कहा �क जसेै हम अपने जीवन म� अपनी
सरु�ा के उपाय खदु करते ह�, ठ�क उसी तरह वचु�अल द�ुनया म� भी सरु�ा के उपाय करने ह�गे.

काय��म का संचालन अथ�शा�� �वभाग क� �वभागा�य� डॉ. स�जू पा�डये ने �कया. इस वे�बनार म�
�व�या�थ�य� को साइबर सरु�ा, बचत, �नवेश, �य�ूयअूल फंड, शयेर बाजार और ब��कंग �णाल� से संबं�धत
मह�वपणू� जानका�रयाँ �दान क� गई. इस �व�ीय जाग�कता काय��म म� महा�व�यालय के �ा�यापक,

कम�चार� एवं रा���य सेवा योजना के �वयंसेवक उपि�थत रहे.
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NATIONAL TOBACCO CONTROL PROGRAMME
(रा���य त�बाकू �नय�ंण काय��म)

शासक�य �नरंजन केशरवानी कालेज कोटा म� िजला �वा�थय स�म�त, यथू रेड�ास सोसाइट�, एवं
रा���य सेवा योजना इकाई के संय�ुत त�वाधान म� रा���य त�बाकू �नयं�ण काय��म के अ�तग�त
जनजाग�कता काय��म का आयोजन �कया गया। काय��म म� सामदुा�यक �वा�थय के�� रतनपरु के है�थ
काउ�सलर सयू� �काश जायसवाल ने मानव शर�र म� होने वाल� �व�भ�न �कार के बीमा�रय� एवं इससे होने
वाल� हा�नय� क� �व�तार से जानकार� द�। उ�ह�ने बताया �क आज के दौर म� अ�धकाशंतः लोग� क� म�ृयु तंबाकू
सेवन से हो रह� है। यवुा पीढ़� इसका सबसे अ�धक �शकार हो रह� है। त�बाकू के सेवन से न केवल क� सर होता है
बि�क �दय रोग, मधमेुह, �यरोग, लकवा, दमा, फेफड़े संबंधी बीमा�रयां आ�द होती ह� िजससे असमय म�ृयु हो
जाती है। भारत सरकार �वारा रा���य त�बाकू �नयं�ण एवं ध�ूपान से संबं�धत कोटपा ए�ट 2003 म� पा�रत
�कया है। िजसके अ�तग�त त�बाकू के खलेु �ब�� पर पणू�तया ��तबंध, त�बाकू संबं�धत उ�पाद के पकेैट पर
�च�ा�मक वधैा�नक चेतावनी, नाबा�लग को त�बाकू उ�पाद� के �ब�� व खर�द� पर द�डा�मक कार�वाई, �श�ण
सं�थान के 100 गज दायरे पर त�बाकू �ब�� पर द�डा�मक काय�वाह� आ�द अ�नवाय� �कया गया है।

काय��म क� अ�य�ता कर रहे �ाचाय� �ो. बी. एल. काशी ने बताया �क सरकार एवं �वा��य �वभाग क�
एक सराहनीय पहल है �क कॉलेज के ब�च� को त�बाकू सेवन से होने वाल� हा�नय� के बारे म� बताया जाय ता�क
ब�चे अपने घर एवं आसपास के लोग� को तंबाकू से होने वाल� हा�नय� क� जानकार� दे सके। रेड�ास �भार� डॉ.
संजू पा�डये ने �व�या�थ�य� से अपील करते हुए कहा �क �कसी भी �कार के नशे क� आदत से दरू रह� तथा अपने
प�रवार के उन सद�य� को �वा��य के�� म� ि�थत परामश� के�� अव�य भेज� जो त�बाकू का सेवन करते ह�।
काय��म अ�धकार� �शतषे जनै ने बताया �क नशामिु�त के �लये लोग� को �े�रत करने तथा त�बाकू क� आदत
से म�ुत कराने के उ�दे�य से कॉलेज म� �नय�मत �प से जनजाग�कता काय��म आयोिजत �कये जाते रहे ह�।
इस अवसर पर सामदुा�यक �वा�थय के�� रतनपरु के सनत जायसवाल, कॉलेज के सम�त �ा�यापक,

कम�चार�, �व�याथ� एवं रा.से.यो. के �वयंसेवक उपि�थत रहे।
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CAREER GUIDANCE PROGRAM
(कै�रयर गाइड�स काय��म)

शासक�य �नरंजन केशरवानी कालेज कोटा के �ाम सजापाल� म� आयोिजत रा���य सेवा योजना �श�वर
के दसूरे �दन �व�श�ट अ�त�थ सजुीत पा�े अधीन�थ लोक सेवा अ�धकार� ने �ाम वा�सय� एवं �वयंसेवक� को
�े�रत करते हुए बताया �क कै�रयर और सफलता के �लए गांव और शहर क� प�रि�थ�तयां मायने नह�ं रखती
बि�क सफलता के �लए मजबतू इ�छाशि�त का होना ज�र� है. हम ह� अपने जीवन के �श�पकार ह�. �व�श�ट
अ�त�थ �ो. शा�तनु घोष एवं �ीमती �पकं� घोष, अ�धव�ता ने �वयंसेवक� को बताया �क सफलता के �लए
समय का सदपुयोग और अनशुासन बेहद ज�र� है. �बना अनशुासन कोई भी सफलता हा�सल नह�ं �कया जा
सकता है. काय��म अ�धकार� �शतषे जनै ने �वयंसेवक� से सकारा�मक सोच के साथ जीवन म� आगे बढ़ने क�
अपील करते हुए बताया �क सकारा�मक सोच हमारे च�र� और �यि�त�व के �नमा�ण म� अहम भ�ूमका होती है.
इससे शां�त के साथ ह� प�रवार और प�रवेश म� शाल�नता आती है. अ�छे �वचार� का संचरण होता है और समाज
म� खशुहाल� �मलती है. काय��म का संचालन �वयंसेवक भपू�� कोसले ने एवं आभार �दश�न र�वशंकर मरावी ने
�कया इस �श�वर म� सजापाल� के �ामवासी, �श�क, कम�चार� एवं कॉलेज के 50 �वयंसेवक उपि�थत थे.
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